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A1
健康診断1

14：00～15：00
A1-1 JU640094 東京大学における新入生の健診結果の解析（2026） 立石 晶子 東京大学 保健・健康推進本部

A1
健康診断1

14：00～15：00
A1-2 JU640033

大学生の主観的健康状態不良に関連する要因の検討-2021

～2026年度健康診断データ分析-
盛井 佳奈 香川大学 保健管理センター

A1
健康診断1

14：00～15：00
A1-3 JU640062 大学健診における胸部X線画像診断支援AI導入の影響評価 袴田 千愛 東京大学 保健・健康推進本部

A1
健康診断1

14：00～15：00
A1-4 JU640037

健康診断における合理的配慮提供の推移－2022-2026年度

における東北大学例－
北 浩樹 東北大学 保健管理センター

A1
健康診断1

14：00～15：00
A1-5 JU640061

学生健康診断受診率向上を目指した生成AI活用イメージキャラ

クター導入の試み
古田 明子 東京大学 保健・健康推進本部

A1
健康診断1

14：00～15：00
A1-6 JU640068

定期健康診断の受診率と楽しさの向上を追求したウェルネス

EXPOの開催
堀田 亮 岐阜大学 保健管理センター

B1 健康調査1
14：00～15：00

B1-1 JU640044
性別にみた体格指数（BMI）と生活習慣の関連～男子学生の

やせに着目して～
三矢 恵理 室蘭工業大学 保健管理センター

B1 健康調査1
14：00～15：00

B1-2 JU640099
大学生における低体重率の推移と体重認識・健康関連要因の

検討
作田 恭子 立命館大学 保健センター・診療所

B1 健康調査1
14：00～15：00

B1-3 JU640079
大学新入学生におけるやせ・肥満および脂質異常の関連因子の

検討
中川 圭子 富山大学 保健管理センター

B1 健康調査1
14：00～15：00

B1-4 JU640045 大学生アスリートにおけるREDsリスクのスクリーニングの可能性 樋口 千草 岡山大学 安全衛生推進機構保険管理部門

B1 健康調査1
14：00～15：00

B1-5 JU640064
女子学生の月経周期・月経による日常生活の支障および受診

状況の4年間の縦断的変化
保下 真由美 横浜市立大学 保健管理センター

B1 健康調査1
14：00～15：00

B1-6 JU640028 女子大学における月経随伴症状への対応に関する実態調査 岸川 加奈子 昭和女子大学 全学共通教育センター

C1 感染症対策
14：00～15：00

C1-1 JU640006
新入生におけるワクチン接種状況及び感染症既往歴に関する調

査
土屋 聖亜 名古屋大学 総合保健体育科学センター

C1 感染症対策
14：00～15：00

C1-2 JU640016
医療系学生のB型肝炎ワクチン応答性に関するワクチン製剤の検

討
岩﨑 良章 岡山大学 安全衛生推進機構保健管理部門

C1 感染症対策
14：00～15：00

C1-3 JU640082
医療系の学部新入生における麻疹・風疹・水痘・ムンプス抗体価

の経年的変動
高澤 聖子 東京科学大学 湯島保健管理センター

C1 感染症対策
14：00～15：00

C1-4 JU640078
大学における予防接種歴管理業務の再設計―2018～2023

年度の運用改善―
水口 親 北里大学 健康管理センター

C1 感染症対策
14：00～15：00

C1-5 JU640041
新入生のアンケート結果におけるHPVワクチン未接種者の要因に

ついての検討
川原 由佳子 北海道大学 保健センター

C1 感染症対策
14：00～15：00

C1-6 JU640054 HPVワクチンキャッチアップ接種啓発活動の成果 横田 仁子 東京女子医科大学 保健管理センター学生健康管理室

E1 保健指導
14：00～15：00

E1-1 JU640049
BMI30以上の肥満を有する学部新入生への食生活改善を主と

した保健指導の取組と効果
甲斐 美智子 長崎大学 保健センター

E1 保健指導
14：00～15：00

E1-2 JU640051
肥満学生に対する保健指導の介入効果：行動変容と体組成・

血液検査指標の検討
水谷 知聖 千葉大学総合安全衛生管理機構

E1 保健指導
14：00～15：00

E1-3 JU640020
肥満1度と軽度脂肪肝：10年冠動脈疾患発症リスクが低いま

まである事務職女性の1例
古賀 晋一郎 日本女子大学 保健管理センター

E1 保健指導
14：00～15：00

E1-4 JU640106
「体重改善応援キャンペーン」の導入とその効果:スティグマに着目

して
宮下 真由美 神奈川大学 保健管理センター

E1 保健指導
14：00～15：00

E1-5 JU640103
主観的健康感「あまり健康でない」回答学生への保健指導の試

み
小澤 久美子 日本女子大学 保健管理センター

E1 保健指導
14：00～15：00

E1-6 JU640109
大学教職員における特定保健指導体制の構築と保健管理セン

ター実施後の健診指標評価
外山 千鈴 慶應義塾大学 保健管理センター

F1 学生相談・留学支援1
14：00～15：00

F1-1 JU640096 留学生の居場所とメンタルヘルスにおける関係性の調査 石橋 道子 広島大学 保健管理センター

F1 学生相談・留学支援1
14：00～15：00

F1-2 JU640111
留学生感染症対策の実効性評価～この対策は本当に効いてい

るのか？～
黒瀨 愛子 東京科学大学 保健管理センター

F1 学生相談・留学支援1
14：00～15：00

F1-3 JU640026
大学トラベルクリニックにおける直前受診者（Last-

minutetraveler:LMT）の実態
横山 晃 東京大学 保健・健康推進本部
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F1 学生相談・留学支援1
14：00～15：00

F1-4 JU640066
自閉スペクトラム症のある大学生へのアカデミックスキル支援の実

践報告
井上 和郁

和歌山大学 キャンパスライフ・健康支援センター キャンパスライフ

支援部門 障害学生支援室

F1 学生相談・留学支援1
14：00～15：00

F1-5 JU640008 医療系大学生にまつわる学生支援の実態調査 栗田 智未 福井大学 保健管理センター

F1 学生相談・留学支援1
14：00～15：00

F1-6 JU640009 医療系学部における学生支援担当者の役割に関する一考察 前川 伸晃 福井大学 学生総合相談室

F2 学生相談・留学支援2
14：00～15：00

F2-1 JU640047
大学統合とカウンセリング・メンタルヘルス相談の融合プロセス(3)

―学生支援を繋ぐ―
高田 純 東京科学大学 保健管理センター

F2 学生相談・留学支援2
14：00～15：00

F2-2 JU640050
発達障がい学生の合理的配慮における自己理解と援助要請プ

ロセス―1事例SCAT分析―
多勢 千洋 山形大学 保健管理センター

F2 学生相談・留学支援2
14：00～15：00

F2-3 JU640092 成人期発達障害学生の自律神経反応の評価 吉川 弘明 金沢大学 保健管理センター

F2 学生相談・留学支援2
14：00～15：00

F2-4 JU640080 精神的配慮を要する学生支援における意思決定ガバナンス 長谷川 美沙紀 浜松医科大学 保健管理センター

F2 学生相談・留学支援2
14：00～15：00

F2-5 JU640052
大学生の悩み相談における生成AI利用と精神的健康度・ソー

シャルサポート期待の関連
高橋 友子 東京海洋大学 保健管理センター

F2 学生相談・留学支援2
14：00～15：00

F2-6 JU640102
休学中や不登校の学生の潜在的支援ニーズの検討とグループに

よる復学支援
落合 舞子 東京大学 相談支援研究開発センター

G1 メンタルヘルス1
14：00～15：00

G1-1 JU640100
UPI高得点群と低得点群と0点群における健康調査アンケートの

比較
万代 ツルエ 兵庫県立大学 保健センター

G1 メンタルヘルス1
14：00～15：00

G1-2 JU640022 うつ症状のサブタイプ分類と休退学との因果関係についての検討 太田 深秀 筑波大学 医学医療系臨床医学域精神医学

G1 メンタルヘルス1
14：00～15：00

G1-3 JU640086 １年次の精神的健康度と休学・退学との関連 油谷 元規 新潟大学 保健管理センター

G1 メンタルヘルス1
14：00～15：00

G1-4 JU640029
大学生の休学・退学と健康関連指標との関連―健康診断デー

タを用いた縦断的検討―
杉原 志伸 島根大学 松江保健管理センター

G1 メンタルヘルス1
14：00～15：00

G1-5 JU640027
大学院における休学・退学・留年学生に関する調査第23報

（2024年度分集計結果）
茨木 丈博 東京科学大学 保健管理センター

G1 メンタルヘルス1
14：00～15：00

G1-6 JU640021
大学における休学・退学・留年学生に関する調査－2024年度

分の集計結果から－
布施 泰子 茨城大学 保健管理センター

H1 フィジカルヘルス
14：00～15：00

H1-1 JU640072
スズメバチに刺された後に発症したアナフィラキシーに対し、エピペン

を使用した症例
岡 史仁 福島大学 保健管理センター

H1 フィジカルヘルス
14：00～15：00

H1-2 JU640031
低出生体重で出生した大学生における塩分摂取量と経時的血

圧変化の関連
森 俊明 静岡大学 保健センター

H1 フィジカルヘルス
14：00～15：00

H1-3 JU640005
大学生・大学院生の慢性便秘症発症に関係する因子―特に慢

性便秘症の家族歴に注目して
日山 亨 広島大学 保健管理センター

H1 フィジカルヘルス
14：00～15：00

H1-4 JU640097
COVID-19流行前・流行期・流行後における男子大学生の体

力および身体活動量の比較
伊達 摩紘 青山学院大学 教育人間科学部

H1 フィジカルヘルス
14：00～15：00

H1-5 JU640108
若年者のサルコペニア指標に基づく筋力低下・筋肉量低下と循

環・代謝指標の特徴
春原 光宏 東京大学 保健・健康推進本部

H1 フィジカルヘルス
14：00～15：00

H1-6 JU640098
神戸大学におけるウォーキングチャレンジ参加者の行動変容と学

業・業務への影響評価
長尾 伸子

神戸大学 インクルーシブキャンパス＆ヘルスケアセンター保健管

理部門

J1 健康教育・ヘルシーキャンパス1
14：00～15：00

J1-1 JU640014
大学健康支援におけるDX推進の実践―電子カルテ化による業

務と支援の変化―
中嶋 奈々 鳥取大学 保健管理センター米子分室

J1 健康教育・ヘルシーキャンパス1
14：00～15：00

J1-2 JU640071
大学の保健管理業務における医療スタッフ育成プログラムの構築

―第1報―
花田 佳重 神奈川大学 保健管理センター

J1 健康教育・ヘルシーキャンパス1
14：00～15：00

J1-3 JU640058
津田塾大学ウェルネス・センターの歴史ー木造平屋建て「ウェルネ

ス館」までの歩みー
井上 則子 津田塾大学 ウェルネス・センター

J1 健康教育・ヘルシーキャンパス1
14：00～15：00

J1-4 JU640075
京都先端科学大学における参加者ニーズに基づく教職員健康プ

ログラムの実践報告
福田 光海

京都先端科学大学 学生センター キャンパスライフ健康支援・相

談課 保健室

J1 健康教育・ヘルシーキャンパス1
14：00～15：00

J1-5 JU640036
ISO25554に基づくWell-beingキャンパス推進：学生団体との

連携研修会の試み
宮道 力 岡山大学 安全衛生推進機構保健管理部門

J1 健康教育・ヘルシーキャンパス1
14：00～15：00

J1-6 JU640089
スポーツ系大学における循環型メンタルヘルスモニタリング・支援シ

ステムの構築
川田 裕次郎 順天堂大学 スポーツ健康科学部
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A2
健康診断2

15：20～16：20 A2-1
JU640013

BMI15.0以下のるい痩学生に対する健診後継続支援の実践と

体重改善効果
高橋 彩乃 名古屋大学 総合保健体育科学センター 保健管理室

A2
健康診断2

15：20～16：20 A2-2
JU640040

本学における尿再検査受診率改善に向けた未受診者の特徴と

課題
吉村 彩 北海道大学 保健センター

A2
健康診断2

15：20～16：20 A2-3
JU640101 学生における新型タバコ使用状況の実態調査 村井 教子

大阪大学 ウェルネス推進機構健康支援相談センター 保健管

理部門

A2
健康診断2

15：20～16：20 A2-4
JU640017

ナッジ理論を活用した大学健康診断二次検尿受検率改善の試

み
淺原 雅子 筑波大学 保健管理センター

A2
健康診断2

15：20～16：20 A2-5
JU640048

大学生の持続性血尿：保健管理から診断に至ったAlport症候

群の一例
古賀 晋一郎 日本女子大学 保健管理センター

A2
健康診断2

15：20～16：20 A2-6
JU640076

職員定期健康診断における血清クレアチニン検査・eGFR追加の

経験について
影山 真希 岡山大学安全衛生推進機構保健管理部門

B2 健康調査2
15：20～16：20

B2-1 JU640057 年齢の差が運動後の感情にどのように影響するか 山田 寛太
大和大学 保健医療学部総合リハビリテーション学科理学療法

学専攻

B2 健康調査2
15：20～16：20

B2-2 JU640090
3DimensionalSleepScale(3DSS)を用いた大学生の睡眠3

要素の変化と生活習慣の関係
貫名 英之 福岡教育大学 健康科学センター

B2 健康調査2
15：20～16：20

B2-3 JU640056
学部生および院生の月経周期異常と朝食・運動・抑うつ・睡眠と

の関連
千酌 潤 鳥取大学 保健管理センター

B2 健康調査2
15：20～16：20

B2-4 JU640012
大学３・4回生における飲酒・朝食・抑うつ・睡眠症状からみた早

期支援の必要性の検討
三島 香津子 鳥取大学 保健管理センター

B2 健康調査2
15：20～16：20

B2-5 JU640038
COVID-19流行期後半から流行後における大学生と大学院生

の飲酒状況および関連要因
朴峠 周子 筑波大学 健幸ライフスタイル開発研究センター

B2 健康調査2
15：20～16：20

B2-6 JU640095 大学生のICT授業環境と健康－2022-2024年のトレンド分析 田中 生雅 愛知教育大学 健康支援センター

B3 健康調査3
15：20～16：20

B3-1 JU640011 お茶の水女子大学における便秘と下痢の疫学調査 牛澤 洋人 お茶の水女子大学 保健管理センター

B3 健康調査3
15：20～16：20

B3-2 JU640018 女子体育大学における過敏性腸症候群IBSの背景因子の検討 水上 健 慶應義塾大学 消化器内科

B3 健康調査3
15：20～16：20

B3-3 JU640035 大学生における脂肪性肝疾患と食行動との関連 相羽 優志 岐阜大学 保健管理センター

B3 健康調査3
15：20～16：20

B3-4 JU640015
大学職員健診における生活習慣変化と肝代謝指標改善の縦断

的検討
門 輝 東京大学 保健・健康推進本部

B3 健康調査3
15：20～16：20

B3-5 JU640023 本学の熱中症発生状況に関する調査 松島 理明 北海道大学 保健センター

B3 健康調査3
15：20～16：20

B3-6 JU640010
新型コロナ流行前後の感染症動向と人流の関連―仙台大学・

宮城県・JR船岡駅の関連性―
佐藤 勝子 仙台大学 健康管理センター

D1 産業保健・安全衛生
15：20～16：20

D1-1 JU640053
職域における貧血フォローアップ~潜在する婦人科症状に着目し

て~
福井 彩記子 東京大学 環境安全本部

D1 産業保健・安全衛生
15：20～16：20

D1-2 JU640083
大学教職員等の転倒事故の分析－高年齢層における重傷化

予防対策－
赤平 理紗 東京大学 環境安全本部

D1 産業保健・安全衛生
15：20～16：20

D1-3 JU640007
大学職域健診におけるOSTAの実用性：骨および運動器機能

スクリーニングとしての検討
佐藤 弘恵 新潟大学 保健管理センター

D1 産業保健・安全衛生
15：20～16：20

D1-4 JU640032
メンタルヘルス不調による長期療養看護師の背景因子と復職支

援実施後の転帰
津山 雄亮 札幌医科大学 医学部 精神医学講座

D1 産業保健・安全衛生
15：20～16：20

D1-5 JU640088
病院職員における職種別ストレス特性とストレス尺度の鋭敏性の

検討
坂本 佳子 佐賀大学 保健管理センター

F3 学生相談・留学支援3
15：20～16：20

F3-1 JU640039
支援資源を持たない大学生の睡眠と健康状態―定期健康調査

11年分の縦断的検討―
藤澤 愛 香川大学 保健管理センター

F3 学生相談・留学支援3
15：20～16：20

F3-2 JU640077 質問紙調査と全員面接によるスクリーニング調査についての検討 大場 美奈 信州大学 総合健康安全センター

F3 学生相談・留学支援3
15：20～16：20

F3-3 JU640093 K6を利用した相談機会の提供について 太田 裕一 静岡大学 保健センター

F3 学生相談・留学支援3
15：20～16：20

F3-4 JU640074
信州大学Ａ学部における一年次「心と健康に関する調査」の学

科間比較
山岡 俊英 信州大学 総合健康安全センター
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F3 学生相談・留学支援3
15：20～16：20

F3-5 JU640042
学生のメンタルヘルス支援におけるWeb予約システム導入の取り

組み
山崎 聖広 愛媛大学 総合健康センター

F3 学生相談・留学支援3
15：20～16：20

F3-6 JU640087 文系・理系の一括入試入学者におけるメンタルヘルスの経年変化 松川 春樹 金沢大学 保健管理センター

G2 メンタルヘルス2
15：20～16：20

G2-1 JU640025
パンデミック関連時期における閾値下うつを有する大学生のストレ

ス対処と抑うつの関連
三宅 典恵 広島大学 保健管理センター

G2 メンタルヘルス2
15：20～16：20

G2-2 JU640030 女子大学生の低体重と精神症状との関連についての調査 石原 可愛 北海道大学 保健センター

G2 メンタルヘルス2
15：20～16：20

G2-3 JU640004
自傷行為と自殺に関わる学生対応の実態と研修ニーズ-教職員

対象のアンケートから-
西尾 美和子 静岡大学 保健センター

G2 メンタルヘルス2
15：20～16：20

G2-4 JU640046
公立・私立大学を対象とした死亡学生実態調査について（第5

報）
安宅 勝弘 東京科学大学 保健管理センター

G2 メンタルヘルス2
15：20～16：20

G2-5 JU640067
大学生における心理的苦痛と孤独感及びソーシャルサポートの関

連について
長瀨 律子 学校法人盛岡大学ウエルネスセンター

G2 メンタルヘルス2
15：20～16：20

G2-6 JU640085
大学生におけるメンタルヘルスの縦断的変化―CCAPS-Jの重要

項目に着目して－
田口 恵也 京都橘大学 総合心理学部

G3 メンタルヘルス3
15：20～16：20

G3-1 JU640081 岡山大学ジェンダークリニック受診者の動向と大学生受診者 松本 洋輔 岡山大学 保健管理センター

G3 メンタルヘルス3
15：20～16：20

G3-2 JU640084
神経発達症特性を持つ大学生の支援に向けたアセスメント：

ASD・ADHD重複の影響
大渓 俊幸 千葉大学 総合安全衛生管理機構

G3 メンタルヘルス3
15：20～16：20

G3-3 JU640055
大学における学生から職員へのハラスメント（カスハラ）の周知に

関する検討
江口 典臣

神戸大学 インクルーシブキャンパス＆ヘルスケアセンター保健管

理部門

G3 メンタルヘルス3
15：20～16：20

G3-4 JU640073
大学生におけるウェルビーイングの時間的展望に基づく潜在プロ

ファイル分析
西村 文親 東京大学 相談支援研究開発センター

G3 メンタルヘルス3
15：20～16：20

G3-5 JU640091
大学生との面接記録を用いてChatGPT-5に精神分析を指示し

た際の発話の検討
深尾 琢 岐阜大学 保健管理センター

G3 メンタルヘルス3
15：20～16：20

G3-6 JU640105
人間カウンセラーとロボットカウンセラーに対する相談のしやすさの比

較
中村 志寿佳 山形大学 保健管理センター

J2 健康教育・ヘルシーキャンパス2
15：20～16：20

J2-1 JU640070
「食」を通じたウェルネス向上の取り組み：4年間のウェルネスデー

開催報告
宮本 由紀子 岐阜大学 保健管理センター

J2 健康教育・ヘルシーキャンパス2
15：20～16：20

J2-2 JU640043 女子体育大学生の排便状況に及ぼすオートミール摂取の影響 筒井 孝子 東京女子体育大学 体育学部体育学科

J2 健康教育・ヘルシーキャンパス2
15：20～16：20

J2-3 JU640069
自治体協働による食生活に焦点を当てたプレコンセプションケア健

康教育の実践報告
戒能 身江子

国立大学法人東京農工大学 健康・相談総合支援機構 保健

管理センター

J2 健康教育・ヘルシーキャンパス2
15：20～16：20

J2-4 JU640034
地域連携型ヘルシーキャンパスにおける大学生の食育支援―朝

食・野菜摂取に着目して―
福盛 文恵 九州工業大学 保健センター

J2 健康教育・ヘルシーキャンパス2
15：20～16：20

J2-5 JU640063 大学生と教職員の皮膚カロテノイド量測定と食・生活習慣の改善 東 あかね 京都産業大学 保健管理センター

J2 健康教育・ヘルシーキャンパス2
15：20～16：20

J2-6 JU640060 ソーシャルサポートと健康的食行動との関連 伊部 陽子 つくば国際大学 医療保健学部 保健栄養学科

J3 健康教育・ヘルシーキャンパス3
15：20～16：20

J3-1 JU640065
潜在クラス分析を用いた大学生のヘルスリテラシーの類型化の試

み
松本 由佳 青山学院大学 学生生活部学生支援課保健管理センター

J3 健康教育・ヘルシーキャンパス3
15：20～16：20

J3-2 JU640024 大学生における多様なグループ活動の試みとその効果 松下 智子 九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター

J3 健康教育・ヘルシーキャンパス3
15：20～16：20

J3-3 JU640107 医歯学系学部生のセルフケアの実態に関する検討 吉田 薫
東京科学大学 学生支援センター 湯島学生支援センター 学生

相談支援室

J3 健康教育・ヘルシーキャンパス3
15：20～16：20

J3-4 JU640104
本学学部新入生の「なりたいBMI」と、BMI・体組成知識の男女

別実態調査
春原 光宏 東京大学 保健・健康推進本部

J3 健康教育・ヘルシーキャンパス3
15：20～16：20

J3-5 JU640110
大学生における子宮頸がんとHPVワクチン接種に関する認識や

理解度に関する調査
山本 眞由美 岐阜大学 保健管理センター

J3 健康教育・ヘルシーキャンパス3
15：20～16：20

J3-6 JU640059
本学新入生におけるHPVワクチン・子宮頸がん検診に関する知

識の実態調査と啓発課題
中西 恵美 東京大学 保健・健康推進本部


